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REGIMENTO INTERNO — ESPORTES AQUATICOS E ATLETISMO

O presente Regimento Interno tem como objetivo estabelecer normas de convivéncia,
organizagdo, seguranca e participacdo nas atividades da ABDA — Esportes Aquaticos e Atletismo.
O cumprimento destas regras é obrigatério para todos os participantes, bem como para

os colaboradores da ABDA envolvidos nas atividades.

As normas deste Regimento serdo interpretadas e aplicadas sempre em conformidade
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, observando-se a protecdo integral, o melhor
interesse da crianca e do adolescente, o respeito a dignidade, a integridade fisica, psiquica e

moral, a convivéncia saudavel e a condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento.

1 —Projeto e Matricula

1.1. Os Esportes Aqudticos e o Atletismo sdo um projeto social sem fins lucrativos, oferecido de
forma gratuita aos alunos participantes.
1.2. Amatricula do aluno somente serd efetivada mediante a entrega completa da documentacao
exigida, qual seja:

e documento de identificacdo do aluno;

e documento de identificacdo dos pais ou responsaveis legais;

e comprovante de residéncia atualizado;

e declaracdo escolar atualizada;

e ficha de matricula devidamente preenchida e assinada.
1.3. A documentacdo exigida serd utilizada exclusivamente para fins de matricula, identificacdo,
comunicagdo com responsdveis, comprovacdo escolar, seguranga do aluno, organizagdo das
atividades e cumprimento de obrigacGes legais e institucionais, observados os principios da
necessidade, finalidade e transparéncia previstos na LGPD.
1.4. A permanéncia do aluno nos Esportes Aquaticos e no Atletismo estd condicionada ao
cumprimento deste Regimento e a atualizacdo das informagdes cadastrais sempre que

necessario.
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1.5. Em caso de mudanca de enderego, telefone ou qualquer dado de contato, os pais ou

responsaveis deverdao comunicar imediatamente a ABDA.

2 —Vida Escolar

2.1. O boletim escolar do aluno devera ser entregue bimestral ou trimestralmente, a depender da

escola que a crianca ou adolescente estiver vinculado, a Assistente Social da ABDA.

2.2. O acompanhamento escolar faz parte das a¢des socioeducativas do projeto e podera ser
considerado para orientar o desenvolvimento do aluno, o apoio as familias e a organizacdo das
atividades, sempre observados o melhor interesse da crianca ou adolescente e a finalidade

institucional da ABDA.

3 — Frequéncia, Pontualidade e Participagdo

3.1. O aluno devera comparecer regularmente as aulas e atividades programadas pela ABDA.
3.2. O aluno que acumular 03 (trés) faltas sem justificativa poderd ter sua situacdo reavaliada pela
coordenagdo da ABDA, com tentativa prévia de contato com os pais ou responsaveis legais, a fim
de compreender os motivos da auséncia e buscar alternativas, quando possivel. O desligamento
somente ocorrerd apds avaliacdo individualizada do caso concreto, observados o melhor interesse
da crianca ou adolescente, a seguranca, a organizacao das atividades e a disponibilidade de vagas.
3.3. Em caso de auséncia por motivo de salde, deverd ser apresentado atestado médico ou
declaracdo justificando a falta, preferencialmente na mesma semana da auséncia.

3.4. Em caso de atraso, o aluno podera ser impedido de participar da aula, visando a seguranca,
organizacdo e bom andamento das atividades.

3.5. A entrada dos alunos serd permitida somente no horario da respectiva aula.

3.6. A responsabilidade de acompanhamento da ABDA restringe-se aos hordrios, locais e
atividades previamente estabelecidos, cabendo aos pais ou responsaveis legais garantir a chegada
e retirada pontual dos alunos. Situac®es excepcionais serdo avaliadas pela coordenacdo,
priorizando a seguranca da crianca ou adolescente.

3.7. O aluno deverd participar das atividades com empenho, disciplina, interesse e respeito a

programacado estabelecida pela equipe técnica.

4 — Materiais Obrigatdrios
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4.1. Para participacdo, o aluno devera trazer obrigatoriamente:
a) Natacdo:
e traje de banho adequado a pratica da natacdo, conforme orientacdo da equipe técnica de
natacao;
e touca;
e Oculos de natagdo;
e toalha de banho;
e chinelo.
b) Atletismo:
e camiseta;
e shorts ou calca apropriados a realizacdo de tal atividade esportiva;
® meia;
e ténis.
4.2. O aluno que ndo estiver com os materiais adequados podera ser impedido de participar da
aula.
4.3. A ABDA ndo se responsabiliza por perdas, danos ou extravio de objetos pessoais nas

dependéncias do projeto que envolve os Esportes Aquaticos e Atletismo.

5 — Conduta e Convivéncia

5.1. Alunos, pais e responsaveis deverao tratar com respeito todos os colaboradores, professores,
monitores, colegas, alunos e demais pessoas presentes nas dependéncias da ABDA.

5.2. E proibido o uso de palavras ofensivas, palavrdes, insultos, ameacas, agressdes fisicas ou
verbais, bem como qualquer comportamento que prejudique a convivéncia e 0 bom andamento
das atividades, especialmente das criancas e adolescentes.

5.3. Ndo sera tolerado nenhum tipo de discriminagdo, seja por motivo de raga, cor, religido,
género, condicdo social, deficiéncia, origem, orientacdo pessoal ou qualquer outra forma de
preconceito.

5.4. Ndo sera tolerado nenhum ato de violéncia ou que desrespeite a legislacdo vigente.

5.5. Todos deverdo zelar pela limpeza, organizacdo, conservacdo e bom uso dos espacos, materiais

e equipamentos envolvidos nos Esportes Aquaticos e no Atletismo.

6 — Responsabilidades dos Pais ou Responsaveis Legais
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6.1. Os pais ou responsaveis deverdo participar das reunides sempre que forem convocados pela
ABDA.

6.2. Ndo sera permitida a permanéncia de pais ou responsaveis nas proximidades da piscina ou
da pista de atletismo durante as aulas, salvo mediante autorizacdo da equipe responsavel.

6.3. E dever dos pais ou responsaveis garantir a pontualidade do aluno na chegada e na saida das
aulas, viagens, competicGes e demais atividades.

6.4. O ndo cumprimento reiterado da pontualidade podera resultar em orientacdo, adverténcia
aos responsaveis ou outras medidas cabiveis, sempre precedidas, quando possivel, de didlogo
com a familia e observada a protecdo do aluno.

6.5. E responsabilidade dos pais ou responsaveis providenciar o deslocamento dos alunos para as
atividades realizadas no municipio de Bauru/SP, salvo quando houver transporte previamente

organizado pela ABDA ou entidade parceira.

7 — Acompanhamento

7.1. Quando houver parceria com entidade social, esta sera responsavel pelo monitor que
acompanhara o transporte das criancas da instituicao até o local da atividade.

7.2. O monitor também serd responsdvel por acompanhar e conduzir as criancas e adolescentes
ao vestidrio apds o término das aulas, conforme a organizagdo estabelecida.

7.3. O acompanhamento de criancas e adolescentes em areas sensiveis, como vestiarios, devera
respeitar a privacidade, a dignidade, a seguranca e a faixa etdria dos alunos, observando
protocolos internos de protecdo e evitando situa¢des de exposi¢do ou constrangimento.

7.4. Sempre que possivel, o acompanhamento devera ser realizado por profissional ou monitor
devidamente autorizado, identificado e orientado pela instituicdo.

7.5. A ABDA podera adotar protocolo interno especifico para uso de vestiarios, banheiros e demais
areas sensiveis, contendo orientacGes sobre privacidade, acompanhamento, faixa etaria,

prevencdo de constrangimentos e protecdo contra situacdes de risco.

8 — Uso de Imagem

8.1. A captacdo e o uso de imagem, voz ou nome dos alunos em fotos, videos, publicacGes,

relatérios institucionais, redes sociais, materiais de divulgacdo ou prestacdo de contas
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dependerdo de autorizagdo especifica dos pais ou responsaveis legais, por meio de Termo
especifico.

8.2. 0O uso de imagem devera ocorrer de forma respeitosa, compativel com a finalidade informada,
sem exposicdo vexatdria, discriminatdria, constrangedora ou que possa colocar a criangca ou
adolescente em situacdo de risco.

8.3. Sempre que possivel, a ABDA evitara a divulgacdo de informacg8es que permitam identificacdo
excessiva do aluno, como endereco, rotina, horarios fixos, dados escolares completos ou outras
informac@es sensiveis, excessivas ou desnecessarias a finalidade da divulgacdo.

8.4. A auséncia de autorizacdo para uso de imagem, voz ou nome em materiais de divulgacdo nado
impedird a matricula ou participacdo do aluno nas atividades regulares dos Esportes Aquaticos e
do Atletismo, salvo quando a captacdo for indispensavel para finalidade especifica devidamente

informada aos responsaveis legais.

9 — Protegdo de Dados Pessoais

9.1. Para fins de matricula, acompanhamento, seguranga, organizagdo das atividades e
cumprimento de obrigagBes legais e institucionais, a ABDA realizard o tratamento de dados
pessoais dos alunos e de seus pais ou responsaveis legais, incluindo dados cadastrais, escolares,
de contato, imagem e, quando necessario, dados relacionados a saude.

9.2. O tratamento de dados pessoais de criancas e adolescentes serd realizado sempre em seu
melhor interesse, com transparéncia, necessidade, seguranca e finalidade especifica, nos termos
da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais.

9.3. Os dados coletados serdo utilizados para finalidades relacionadas a matricula, participacdo
nas atividades, comunicacdo com responsdveis, seguranca dos alunos, acompanhamento
pedagdgico, participacdo em eventos esportivos, sociais e institucionais, prestacdo de contas,
elaboracdo de relatérios internos, cumprimento de obrigaces legais e, quando aplicavel,
divulgacdo institucional e de eventos esportivos, observadas as autorizacdes especificas
necessarias, especialmente quanto ao uso de imagem, voz ou nome.

9.4. A ABDA adotara medidas necessarias de seguranca para proteger os dados pessoais contra
acessos ndo autorizados, perda, alteracdo, divulgacdo indevida ou uso inadequado.

9.5. Os pais ou responsaveis poderdo solicitar informagdes sobre o tratamento dos dados
pessoais, bem como requerer atualizacdo, correcdo ou, quando cabivel, eliminacdo de dados,

observadas as obrigacdes legais e institucionais aplicaveis. Para tanto, basta entrar em contato
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com o Encarregado de Dados da ABDA (Guilhermo Jorge Silva Mainard) pelo e-mail

[dpo@abdabauru.com.br].

9.6. Os dados pessoais serdo mantidos pelo prazo necessario ao cumprimento das finalidades
informadas, obrigacdes legais, prestacdo de contas, defesa de direitos e preservacdo da seguranca
dos alunos e da Associacdo. Encerradas as finalidades e inexistindo obrigacdo legal ou necessidade
legitima de conservacgdo, os dados serdo eliminados ou anonimizados, sempre que aplicavel, de
forma segura.

9.7. InformacgBes complementares sobre privacidade poderdo ser obtidas junto ao website da

ABDA [https://abdabauru.com.br/etica-e-privacidade].

10 — Evolugdo do Aluno

10.1. De acordo com o desempenho, comprometimento, frequéncia e evolugdo técnica do aluno,
poderdo ocorrer alteracdes na carga horaria, local, turma, periodo ou nivel de treinamento.

10.2. Tais alteragBes serao definidas pela equipe técnica, conforme critérios pedagogicos,
esportivos e organizacionais dos Esportes Aquaticos ou Atletismo, mas sempre com respeito ao

melhor interesse da crianca e do adolescente.

11 — Atletas de Alto Rendimento

11.1. Os atletas integrantes das equipes de Alto Rendimento poderdo ser submetidos, a critério
da ABDA e mediante autorizacdo dos responsaveis legais, a avaliagdes e acompanhamentos
necessarios a saude e ao desempenho esportivo.

11.2. Essas avaliagdes poderdo incluir exames médicos, laboratoriais, atendimentos psicoldgicos,
fisioterapia, consultas médicas ou outros procedimentos considerados necessarios pela equipe
responsavel ao bom desenvolvimento da crianca e adolescente.

11.3. Os dados de saude eventualmente coletados ou gerados em avaliagBes, exames,
atendimentos psicoldgicos, fisioterapéuticos, médicos ou similares serdo tratados como dados
pessoais sensiveis, com acesso restrito aos profissionais e setores autorizados, apenas para
finalidades relacionadas a salde, seguranca e desenvolvimento esportivo do aluno.

11.4. A realizagdo de avaliagdes, exames ou acompanhamentos dependerd de autorizagdo

especifica dos pais ou responsaveis legais, salvo em situacGes de urgéncia ou emergéncia, nas
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guais deverdo ser adotadas as providéncias necessarias a protecao da vida, saude e integridade
do aluno.

11.5. Laudos, exames, relatdrios psicolégicos, médicos, fisioterapéuticos ou documentos similares
ndo serdo divulgados a terceiros, salvo mediante autorizacdo especifica dos pais ou responsaveis
legais, obrigacdo legal, necessidade de protecdo da vida ou da saude do aluno, ou
compartilhamento restrito com profissionais diretamente envolvidos no atendimento,

acompanhamento ou seguranca do aluno.

12 — Protecdo contra Violéncia e ViolagGes de Direitos

12.1. Qualquer suspeita ou relato de violéncia, negligéncia, discriminagdo, exploragdo, abuso,
assédio, maus-tratos ou outra violacdo de direitos envolvendo crianca ou adolescente devera ser
encaminhado imediatamente a coordenagdo da ABDA.

12.2. A coordenacgdo adotara as providéncias internas cabiveis e, quando necessario, comunicara
os 6rgaos competentes, observada a legislagdo aplicavel e a protecdo da crianca ou adolescente.
12.3. Sera preservado, sempre que possivel, o sigilo das informagdes e a protecdo da identidade
da crianca ou adolescente envolvido, evitando exposicao indevida ou revitimizacdo.

12.4. E proibida qualquer forma de retaliacdo contra aluno, familiar, colaborador ou terceiro que
comunique, de boa-fé, situacdo de risco ou violagdo de direitos.

12.5. Denuncias, relatos ou duvidas sobre seguranca, convivéncia, protecdo de direitos e condutas
inadequadas poderdo ser encaminhados ao canal oficial [ouvidoria@abdabauru.com.br] indicado
pela ABDA. Toda informacdo recebida sera tratada de forma responsavel, com preservacdo do

sigilo sempre que possivel e vedagdo a qualquer forma de retaliacdo.

13 — Penalidades

13.1. O descumprimento deste Regimento podera resultar nas seguintes medidas, conforme a
gravidade da situacdo:

e orientacdo verbal;

e adverténcig;

e suspensdo temporaria das atividades;

e desligamento dos Esportes Aquaticos ou do Atletismo.
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13.2. Casos de agressao, discriminagdo, desrespeito grave, reincidéncia de condutas inadequadas
ou descumprimento das normas poderao resultar em desligamento imediato, mediante avaliacdo
da coordenacdo.

13.3. As medidas disciplinares deverdo observar a gravidade da conduta, a idade do aluno, sua
capacidade de compreensao, o historico de participacdo, a proporcionalidade, o carater educativo
da medida e o melhor interesse da crianca ou adolescente.

13.4. Sempre que possivel, antes da aplicacdo de suspensdo ou desligamento, os pais ou
responsaveis serdo comunicados e poderdo apresentar esclarecimentos a coordenacao.

13.5. Medidas de desligamento imediato serdo reservadas a situa¢des graves que envolvam risco
a seguranca, integridade fisica ou psicoldgica dos alunos, colaboradores ou terceiros, ou outras
situacdes incompativeis com a permanéncia nos Esportes Aquaticos ou no Atletismo, mediante
avaliacdo da coordenacdo.

13.6. As medidas disciplinares aplicadas poderado ser registradas internamente pela coordenacao,
de forma objetiva e proporcional, resguardado o sigilo das informacdes pessoais e a protecao da

imagem do aluno.

14 — Desligamentos Voluntario e Involuntario

14.1. Voluntdrio — Em caso de desligamento voluntdrio, os pais ou responsaveis deverdo
comunicar formalmente o escritério da ABDA.

14.2. Involuntario — em caso de descumprimento das regras atinentes ao Esporte Aquatico ( por
exemplos: faltas injustificadas, atrasos reiterados, atos de indisciplina, dificuldade de
comunicacdo com o professor que interfira na seguranca e evolucao do aluno) ou, se ao final do
periodo de base a crianca ou adolescente ndo conseguir alcancgar o grau de evolugdo necessaria
para prosseguir nas equipes de treinamento, a ABDA poderd promover o desligamento

involuntario.

15 — Observacgdes Finais

15.1. Os casos omissos serdo analisados pela coordenacdo da ABDA, sempre com observancia da
legislagdo vigente, especialmente o Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente, a Lei Geral de Protegao
de Dados Pessoais, os principios da protecdo integral, do melhor interesse da crianga e do

adolescente, da dignidade, da seguranca, da transparéncia e da proporcionalidade.
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15.2. Este Regimento é complementar ao Manual de Conduta e Etica da ABDA — ambos expostos

no website.
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