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Bauru, 29 de setembro de 2024

OBJETO

O relatério parcial que ora apresentamos mostra agées em 2023/2024 do projeto
que tem como o objetivo principal oferecer estrutura de treinamento e viagem a uma
equipe de natagdo com o intuito de participar de campeonatos organizados pela
Federagdo Aquatica Paulista (FAP) e Confederagdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA), visando obter resultados, segundo regras nacionais e
internacionais e integrar pessoas.

Objetivos especificos

PROGRAMADO: Revelar novos talentos para a modalidade Natagdo em Bauru, SP.
REALIZADO: Conforme demonstrado no clipping de noticias, os atletas da ABDA se
destacaram nas competi¢des no periodo de execugio do projeto.

PROGRAMADO: Constituir e manter 1 equipe de Natacéo.
REALIZADO: A equipe se manteve ativa, com participagdo nas competicdes
realizadas.

PROGRAMADO: Oferecer condicbes adequadas para a pratica da modalidade
Natacéo.

REALIZADO: A ABDA ofereceu estrutura fisica e equipe multidisciplinar para
acompanhar a preparagéo dos atletas durante o periodo de execugéo do projeto.

PROGRAMADO: Aumentar o numero de praticantes da modalidade Natacdo em
Bauru, SP.

REALIZADO: Houve grande procura da comunidade para novas vagas na natagéo
que foram ofertadas conforme surgimento pontual.

PROGRAMADO: Formar atletas competitivos em Bauru, SP
REALIZADO: Conforme detalhado abaixo nos resultados obtidos nas competicdes,
os atletas da natagdo da ABDA se encontram em patamar competitivo.

PUBLICO ALVO: Homens e mulheres de 6 a 40 anos.
TOTAL DE BENEFICIARIOS DIRETOS: 160 individuos.
CRITERIOS DE SELECAO: Idade pertinente e performance atlética satisfatoria.

DESCRIGAO DAS INSTALACOES

A arena conta com amplo estacionamento, vaga para idosos e portadores de
necessidades especiais, area de lazer arborizada, lanchonete, restaurante,
vestiarios e pontos de hidratagdo. Arquibancada para mais de 300 pessoas,
academia e box para exercicios funcionais, sala de fisioterapia e npillates,
ambulatério, sala de estudos, escritorio, além de atender os portadores de
necessidades especiais com elevador, vestiarios e banheiros
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adaptados, rampas e corrimdos nos trajetos de entrada. A piscina aquecida e
coberta mede 50m x 25m, possui laudo de padrido internacional e atende
diariamente mais de 200 jovens nos esportes aquaticos.

METODOLOGIA

O trabalho esta sendo pautado em cima dos principios da metodologia do
treinamento desportivo, regido por seis alicerces: principio da individualidade
biolégica, principio da adaptagéo, principio aclimagéo, principio da sobrecarga,
principio da supercompensagéo, principio da especificidade. O projeto forneceu
materiais, transporte e hospedagens aos atletas para disputarem os campeonatos,
preparando criangas para o futuro e quem sabe se tornarem grandes atletas
brasileiros. Contribuiu para tornar a cidade de Bauru um Centro de Exceléncia na
Formacgao de Atletas de Alto e rendimento na Natagéo, Polo Aquético e Atletismo.
Os valores da ABDA sao humildade, fé e persisténcia.

HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA) tem como sede a cidade
de Bauru - Sao Paulo e atua com criangas e adolescentes nas piscinas e nas pistas
de atletismo desde 2010, hoje com mais de 7 mil atletas. A ABDA ¢é afiliada a
Federagdo Aquatica Paulista (FAP), a Confederagido Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA), & Federagédo Paulista de Atletismo (FPA) e a Confederagao
Brasileira de Atletismo (CBAt). Esta associacdo nasceu com o intuito de inclusdo
social, proporcionando a essas criangas novas oportunidades com novas
perspectivas. Tem como missdo a formagédo de atletas de alto rendimento nas
modalidades de natagéo, polo aquatico e atletismo e transformar a cidade de Bauru
numa referéncia nacional nessas modalidades.

ACESSIBILIDADE

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de agosto de 2007,
informamos que a Arena ABDA possui estacionamento com vagas exclusivas para
deficientes bem como corrimao, elevador e rampas na area de convivéncia. Além do
espaco fisico adaptado, em dias de treinos e competicbes sera designado um
profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes fisicos e outras pessoas que
por ventura venham a possuir algum tipo de deficiéncia.

COMPROVANTE DE EXECUCAO
Toda documentagéo de fotos, resultados, reportagens, publicagées e as formas de
divulgagéo do projeto seguem nos ANEXOS.

Metas Qualitativas

Permitir aprimoramento técnico dos atletas

Indicador: comparacgédo de resultados do ano anterior com os auferidos durante o
projeto.

Instrumento de verificagdo: Relatério ranking da Federagdo Aquatica Paulista e
Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos.

Resp: Tivemos evolugéo grande durante periodo do projeto, segue abaixo resumo

da temporada com colocagées e em anexo ranking.
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Fortalecer a modalidade em Bauru — SP

Indicador: participagdo no campeonato de equipe com estrutura.

Instrumento de verificagdo: fotos da participagdo da equipe nos campeonatos
Federagéo Aquatica Paulista e Confederacgao Brasileira de Desportos Aquaticos
Resp: tivemos melhora no atendimento dos atletas, como equipe multidisciplinar.

Metas Quantitativas

Algum atleta concluir ao menos 2 provas na primeira colocagio

Indicador: Participacdo nos treinamentos e competicées

Instrumento de verificagdo: Relatério do ranking das competicbes disputadas.
Resp: meta atingida tendo em vista que numero foi superior em 12 colocacéo,
relatério apresentado abaixo e ranking em anexo.

Algum atleta concluir ao menos 8 provas entre os 3 primeiros colocados.
Indicador: Participagdo nos treinamentos e competicées

Instrumento de verificagdo: Relatério do ranking das competicées disputadas.

Resp: meta atingida durante o projeto, tivemos um nimero maior de atletas
conseguindo as primeiras colocagdes, relatério apresentado abaixo e ranking anexo.

JUSTIFICATIVA

As atividades do projeto foram realizadas com sucesso durante a temporada 2023 e
inicio de 2024, dando sequéncia ao trabalho que ja vinha sendo desenvolvido pela
ABDA ao longo dos anos. O apoio de parceiros via Lei de Incentivo ao Esporte
Federal foi muito importante para manutencdo e sucesso do projeto.
Ao longo do desenvolvimento o projeto sofreu com alguns pontos de logistica e
hospedagem, com mudangas muito préximo a datas de competicées e tendo que ser
ajustado alguns itens do plano, entéo tivemos esses ajustes dentro do plano porém
dentro de todo recurso disponibilizado.

CONCLUSAO

A natagdo da ABDA vem se preparando e evoluindo grandemente ao longo dos
anos. A temporada 2023 foi diferente com grandes conquistas. Os resultados
obtidos demonstram a forgca da ABDA na natacdo de base brasileira contribuindo
para o fomento da modalidade no Pais. Sem duvida, o grande crescimento do
projeto na quantidade de novas criangas atendidas, as familias beneficiadas, os
titulos conquistados em diversas categorias e a grande evolucéo e visibilidade, tanto
na comunidade bauruense quanto em todo Brasil, teve imprescindivel ajuda através
dos recursos captados através do Ministério do Esporte.

Bauru, 29 de setembro de 2024

Clau I'O/ Zopone
Pyesidente
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FICHA DO RELATORIO:
e Locais de realizacao e avaliacdo da administracdo desses locais
Arena ABDA, Rua Fabio Geraldo, 2-12 Jardim Solange Bauru - SP CEP 17054-686.

e Equipe do projeto e capacitagédo
Daniela Seda (Médica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Alessandra Marques (Fisioterapeuta)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Osteopatia - EBRAFIM
-Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF
-Conceito Holf de Liberagao Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF
Janaina Parra Grossi (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Clinica Water Polo Quim Collet
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Marques (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Garcia (Preparador Fisico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Phase 1 Mentorship EXOS Education
-Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento
Victor Dutra (Professor)
-Método de Treinamento de Forga — 2017
-Especialista em Fisiologia do Exercicio — Unimar 2017
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 3 e 4 - 2018
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 5 e 6 - 2018
Emerson Martins (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Fernanda Alves (Professora)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life

e Beneficios alcangados pelo projeto (previsto x realizado)
1.PREVISTO - Preparar as criangas e jovens para um futuro digno e revelar grandes atletas
brasileiros.
REALIZADO - Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para
Selecéo Brasileira, em Polo Aquatico e Natagdo. Ao todo ja tivemos mais de 50 atletas
convocados e que viajaram por diversos paises do mundo.

2.PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Exceléncia na Formacao de Atletas de Alto
Rendimento na Natacéo e no Polo Aquatico.

REALIZADO - Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretizaco do objetivo de nos
tornarmos referéncia nacional como Centro de Formacao de atletas.

e Dados dos indicadores utilizados do projeto;
Segundo a previsao do projeto, todos os beneficios foram realizados através do treinamento
de alto rendimento ininterrupto, a disputa de todos os campeonatos previstos, além das
excelentes conquistas alcancadas.
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ANEXO 1 — RESUMO DA TEMPORADA

TEMPORADA 2023

1° Torneio Regional Pré-Mirim a Sénior
e 1°lugar em 137 provas
e 2°|ugar em 114 provas
e 3°lugarem 91 provas

Torneio Sudeste Infantil e Juvenil
2° lugar categoria infantil
6° lugar categoria juvenil
4° na classificagao geral
e 1°lugar em 9 provas
e 2°lugar em 15 provas
e 3°lugar em 9 provas

2° Torneio Regional Pré-Mirim a Sénior
e 1°lugar em 12 provas
e 2°lugar em 13 provas
e 3°lugar em 9 provas

Campeonato Paulista Junior e Senior de Inverno
10° geral na categoria junior 1
5° geral na categoria junior 2
6° geral na categoria junior
e 1°lugar em 1 prova
e 2°lugar em 1 prova
e 3°lugar em 8 provas

3° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 125 provas
e 2°|ugar em 105 provas
e 3°lugar em 93 provas

Campeonato Paulista Infantil de Inverno
2° lugar geral
6° lugar categoria infantil 1 feminino
6° lugar categoria infantil 1 masculino
2° lugar categoria infantil 2 feminino
3° lugar categoria infantil 2 masculino
e 1°lugar em 5 provas
e 2°|ugar em 8 provas
e 3°lugar em 3 provas
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Campeonato Brasileiro Absoluto de Natag&o - Troféu Brasil
A ABDA participou de trés finais B

Campeonato Paulista Juvenil de Natagdo de Inverno
4° lugar geral - primeira vez ABDA nesta colocagao no Paulista desta categoria
3° lugar categoria juvenil 1 masculino
15° lugar categoria juvenil 2 masculino
12° lugar categoria juvenil 1 feminino
8° lugar categoria juvenil 2 feminino
e 1°lugar em 1 provas
e 2°|ugar em 2 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno

42 lugar geral - melhor colocagéo geral da histéria da ABDA em Brasileiro de natagao
e 1°lugar em 4 provas
e 2°lugar em 2 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Paulista Petiz de Inverno
2° lugar geral
1° lugar categoria petiz 1 feminino
2° lugar categoria petiz 2 masculino
4° lugar categoria petiz 2 feminino
4° lugar categoria petiz 1 masculino
e 1°lugarem 1 provas
e 2°lugar em 5 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno
ABDA disputou 10 finais, sendo 4 finais A, 5 finais B e uma final direta

Campeonato Brasileiro Junior e Sénior de Inverno
Categoria junior — 32 lugar em 1 prova
Categoria sénior — 3° lugar em 1 prova

Jogos Escolares - final estadual
e 1°lugar em 5 provas
e 2°lugarem 7 provas
e 3°lugar em 5 provas

Resumo primeiro semestre temporada 2023 - htips://abdabauru.com.br/natacao-
resuno-temporada2023-semestre1
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4° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 19 provas
e 2°lugar em 21 provas
e 3°lugarem 11 provas

5° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 136 provas
e 2°|ugar em 105 provas
e 3°lugar em 103 provas

Seletiva da 3° Regidao do Troféu Kim Mollo
e 1°lugar em 113 provas
e 2°|ugar em 99 provas
e 3°lugar em 79 provas

30° Campeonato Sul-Americano Juvenil — Argentina
e 3°lugar em 1 provas — atleta convocada selecio brasileira

Campeonato Paulista Inter-Regional - XXVIIl Troféu Kim Mollo
Atletas da ABDA fizeram parte da equipe da 32 Regido
3° lugar geral

e 1°lugar em 6 provas

e 2°|ugar em 4 provas

e 3°lugar em 12 provas

Campeonato Internacional e Interfederativo Infanto-Juvenil de Natagao - Troféu
Chico Piscina
1 atleta da ABDA convocada para selecdo paulista

e 1°lugar em 4 provas

Campeonato Paulista Junior e Sénior de Verao
e 1°lugar em 3 provas
e 3°lugar em 8 provas

Torneio Sudeste Petiz
1° lugar geral
1° lugar categoria petiz masculino
2° lugar categoria petiz feminino
e 1°lugar em 2 provas
e 2°|ugar em 8 provas
e 3°lugarem 1 prova
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Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s 2023) - categoria sub 14
4 atletas e 1 técnico da ABDA convocados para representar Estado de Sao Paulo
1° lugar feminino
1° lugar masculino
8 medalhas dos atletas da ABDA
e 1°lugar em 4 provas
e 2°|ugar em 3 provas
e 3°lugarem 1 prova

Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagio - Troféu José Finkel 2023
11° lugar geral
4 atletas em final B

Campeonato Paulista Infantil de Verio
3° lugar geral
6° lugar categoria infantil 1 feminino
4° lugar categoria infantil 1 masculino
5° lugar categoria infantil 2 feminino
6° lugar categoria infantil 2 masculino
e 1°lugar em 3 provas
e 2°|ugar em 2 provas
e 3°lugar em 6 provas

Campeonato Brasileiro Infantil de Verao
10° lugar geral

e 1°lugar em 2 provas

e 2°|ugar em 1 provas

Campeonato Paulista Petiz de Natagdo de Veriao
2° lugar geral
1° lugar categoria petiz 1 feminino
2° lugar categoria petiz 1 masculino
2° lugar categoria petiz 2 masculino
4° lugar categoria petiz 2 feminino
e 1°lugar em 5 provas
e 2°|ugarem 7 provas
e 3°lugar em 6 provas

Jogos Sul-Americanos Escolares — Chile
1 atleta convocada para selecao brasileira
e 1°lugar em 3 provas
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TEMPORADA 2024

1° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 34 provas
e 2°lugar em 30 provas
e 3°lugar em 26 provas

2° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 143 provas
e 2°Jugar em 121 provas
e 3°lugar em 97 provas

3° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 155 provas
e 2°lugar em 122 provas
e 3°lugar em 106 provas

4° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 83 provas
e 2°lugar em 124 provas
e 3°lugar em 109 provas

Festival Sudeste Petiz

1° lugar geral
e 1°lugar em 1 provas
e 2°|ugar em 2 provas
e 3°lugarem 7 prova
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ANEXO 2 — EXPOSIGAO NA MIDIA — CLIPPING 2023/2024

20 de abril de 2023

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/04/20/2048/pdf/2004jcA107-DIG.pdf

Natagao

ABDA conquista 34 medalhas
no Torneio Regional em Assis

No dltimo saba-
' do (15), a Associa-

# ¢Ao Bauruense de
D&sportes Aquiticos (ABDA)
participou do 2° Torneio Re-
gional Pré-Mirim a Sénior de
natagio da 3" Regidio. A com-
petigao organizada pela Fede-
ragio Aquatica Paulista (FAP)
foi realizada na piscina de 25
metros do Assis Ténis Clube,
na cidade de Assis.

A equipe ABDA petiz e
infantil, composta por 18 atle-
tas, disputou 57 provas e con-
quistou, ao todo, 34 medalhas,
sendo 12 de ouro. 13 de prata
e 9 de bronze. Os atletas ain-
da conquistaram 35 melhores
marcas pessoais no torneio.

“Essa foi uma competi-
¢A0 muito importante na pre-
paragio desses atletas para

26 de abril de 2023

Equipe petiz & Infantll faturou 12 medalhas
de ouro, 13 de prata e 9 de bronze

o decorrer da temporada”.
explicou o professor Carlos
Rogério gue acompanhou a

eguipe na competigio auxilia-
do pelo atleta Lucas Rossi, na
cOMmissio técnica,

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/04/26/2124/pdf/2604jcA108-DIG.pdf

Natacdo

ABDA conquista 33 medalhas no Torneio Sudeste Infantil e Juvenil

A Associagdo

Bauruense de Des-

portes  Aqudticos
(ABDA) participou, de 21
a 23 de abril, do Torneio
Sudeste Infantil e Juvenil
de Natagdo - Troféu Assis
Chateaubriand, em piscina
de 50 metros, na cidade de

Sio Caetano do Sul (SP), no
Conjunto Aquético Leonar-
do Sperate. A categoria in-
fantil ¢ composta por atletas
de 13 e 14 anos e a juvenil,
de 15 e 16 anos.

O evento contou com a
presenga de 643 atletas, de 30
entidades, sendo 26 entidades

do Estado de Sdo Paulo e 4
do Estado das Minas Gerais.
O time ABDA participou com
44 atletas.

Ao todo, a ABDA con-
quistou 33 medalhas, sendo
9 de ouro, 15 de prata e 9 de
bronze. Com as conquista, a
ABDA ficou em 4° na classi-

ficagiio geral, somando 1.299
pontos. Em 1° lugar, ficou a
equipe do Sesi, com 2.965,50
pontos; em 2°, Corinthians; e
em 3°, Pinheiros.

Na categoria infantil, a
ABDA ficou com o 2° lugar,
somando 896 pontos. Sesi
ficou em 1° somando 1.325
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pontos: Corinthians, em 3°,
com 831.50 pontos.

Na categoria juvenil, a
ABDA ficou em 6° lugar, so-
mando 403 pontos. Sesi ficou
em 1°, com 1.640,50 pontos:
Corinthians em 2° lugar, com
945,50; e Pinheiros em 3° lu-
gar, com 805,50 pontos.




5 de maio de 2023

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/05/05/2148/pdf/0505jcA108-DIG.pdf

NATACAO
10 MEDALHAS

ABDA conquista uma de ouro, uma de pratae 8 de
bronze, além de trés atletas finalistas nc open absoluto
no Paulista Junior e Senior de Natacio de Inverno
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12 Torneio Regional Pré-mirim a Sénior de natacdo — mar¢o/2023

https://abdabauru.com.br/natacao-torneioregiona -marco

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/05/10/215
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32 Torneio Regional Pré-mirim a Sénior — maio/2023

https://abdabauru.com.br/natacao-torneioregional-maio

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023

Natagao

ABDA conquista 319 medalhas no 3°

A equipe da Asso-
ciagio Bauruense de
Desportes  Aquiticos

(ABDA) panicipou no siba-
do (6) do 3° Tomeio Regional
Pré-mirim a Sénior de natagio,
evento realizado pela 3° Re-
gido da Federagio Aquitica
Paulista (FAP). na piscina de
S50 metros da Arena ABDA.

O evento contou com a pre-
senga de 372 atletas de 11 en-
tidades. O time ABDA contou
com 211 atletas inscritos. das
seguintes categorias: mirim (9
¢ 10anos). petiz (11 e 12 anos),
infantil (13 e 14 anos), juvenil
(15 ¢ 16 anos). junior (17.18 ¢
19 anos) e sénior (20 anos aci-
mat). A ABDA conquistou 319
meduthas, sendo 125 de ouro,
105 de prata ¢ 93 de bronze.

O« Torneios Regionais sio
importantes para a preparagio
¢ obtengdo de indices para os
atletas muis i para

Torneio Regional Pré-mi

taduais ¢ nacionais, de catego-
rias e absolutos, mas também

servem de motivaglo pura os
atletas das categorias de base.
podendo vivenciar 0 meio com-
petitivo com todus as categorias.
“E o momento de troca de
experiéncias com os atletas
mais velhos que sio espelh

rim a Sénior

Equipe
faturou 125
medalhas de
ouro, 105 de
pratae 93
de bronze

Murashige, na cidade de Santo
André (SP), no Complexo Es-
portivo Pedro Dell Antonia, no
periodo de 26 a 28 de mao™,
explicou o téenico Cristiano
Mauricio. 0 Max.

O time ABDA continua os
treinamentos par os desalios
do 27 b

para os mais novos. Esse tor-
neio serviu para definir o time
ABDA da categoria Infantil
(13 ¢ 14 anos) que ird disputar
o Camy Paulista Infan-

participar dos campeonatos es-

til de Invemo - Troféu Katsuo

Estaduais ¢ Ca
cionais. A Cor
Jjuntamente com a equipe mul-
tidisciplinar estd satisfeita com
0s resultados obtidos, com mui-
ta humildade, persisténcia e fé.
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Campeonato Paulista de Inverno — junho/2023

42 lugar no Geral com 18 atletas
32 lugar no JUV 1 Masculino

152 lugar JUV 2 Masculino

122 Jugar JUV 1 Feminino

82 lugar JUV 2 Feminino

https://www.instagram.com/p/CtX1ujOtMaPyL8PJBbN4gbo_uY-Dw16a4UWals0/
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Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno — junho/2023
https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-inicio

https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-primeirocia
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https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-segundodia
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