RELATORIO
CUMPRIMENTO
DO OBJETO

PROCESSO N2: 71000.050577/2020-62

SLIE/SLI: 2000818

PROPONENTE: ASSOCIAGAO BAURUENSE DE DESPORTES AQUATICOS
PROIJETO: Projeto Futuro Natagao

MANIFESTAGAO DESPORTIVA: Alto rendimento

MODALIDADES: Natagao

CNPJ: 13.282.547/0001-79

RESPONSAVEL LEGAL: Claudio Zopone

Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natagdo e Polo Aquatico
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3202-9259
BAURU - SP



http://www.abdabauru.com.br/
mailto:contato@abdabauru.com.br

Bauru, 11 de junho de 2024

OBJETO

O relatério parcial que ora apresentamos mostra agdes em 2023/2024 do projeto
que tem como o objetivo principal oferecer estrutura de treinamento e viagem a uma
equipe de natagdo com o intuito de participar de campeonatos organizados pela
Federagdo Aquatica Paulista (FAP) e Confederagdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA), visando obter resultados, segundo regras nacionais e
internacionais e integrar pessoas.

Objetivos especificos

PROGRAMADO: Revelar novos talentos para a modalidade Natacdo em Bauru, SP.
REALIZADO: Conforme demonstrado no clipping de noticias, os atletas da ABDA se
destacaram nas competicdes no periodo de execugao do projeto.

PROGRAMADO: Constituir e manter 1 equipe de Natacao.
REALIZADO: A equipe se manteve ativa, com participacdo nas competicdes
realizadas.

PROGRAMADOQO: Oferecer condicbes adequadas para a pratica da modalidade
Natagao.

REALIZADO: A ABDA ofereceu estrutura fisica e equipe multidisciplinar para
acompanhar a preparagao dos atletas durante o periodo de execugao do projeto.

PROGRAMADO: Aumentar o numero de praticantes da modalidade Natacdo em
Bauru, SP.

REALIZADO: Houve grande procura da comunidade para novas vagas na natagao
que foram ofertadas conforme surgimento pontual.

PROGRAMADO: Formar atletas competitivos em Bauru, SP
REALIZADO: Conforme detalhado abaixo nos resultados obtidos nas competigdes,
os atletas da natagcao da ABDA se encontram em patamar competitivo.

PUBLICO ALVO: Homens e mulheres de 6 a 40 anos.
TOTAL DE BENEFICIARIOS DIRETOS: 160 individuos.
CRITERIOS DE SELEGAO: Idade pertinente e performance atlética satisfatéria.

DESCRICAO DAS INSTALAGCOES

A arena conta com amplo estacionamento, vaga para idosos e portadores de
necessidades especiais, area de lazer arborizada, lanchonete, restaurante,
vestiarios e pontos de hidratacdo. Arquibancada para mais de 300 pessoas,
academia e box para exercicios funcionais, sala de fisioterapia e pillates,
ambulatério, sala de estudos, escritério, além de atender os portadores de
necessidades especiais com elevador, vestiarios e banheiros
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adaptados, rampas e corrimaos nos trajetos de entrada. A piscina aquecida e
coberta mede 50m x 25m, possui laudo de padrdo internacional e atende
diariamente mais de 200 jovens nos esportes aquaticos.

METODOLOGIA

O trabalho estda sendo pautado em cima dos principios da metodologia do
treinamento desportivo, regido por seis alicerces: principio da individualidade
bioldgica, principio da adaptagéo, principio aclimagéo, principio da sobrecarga,
principio da supercompensacgao, principio da especificidade. O projeto forneceu
materiais, transporte e hospedagens aos atletas para disputarem os campeonatos,
preparando criangas para o futuro e quem sabe se tornarem grandes atletas
brasileiros. Contribuiu para tornar a cidade de Bauru um Centro de Exceléncia na
Formacao de Atletas de Alto e rendimento na Natagao, Polo Aquatico e Atletismo.
Os valores da ABDA sao humildade, fé e persisténcia.

HISTORICO DA ENTIDADE

A Associagao Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA) tem como sede a cidade
de Bauru - Sao Paulo e atua com criangas e adolescentes nas piscinas e nas pistas
de atletismo desde 2010, hoje com mais de 7 mil atletas. A ABDA ¢é afiliada a
Federagdo Aquatica Paulista (FAP), a Confederagdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA), a Federacado Paulista de Atletismo (FPA) e a Confederagéao
Brasileira de Atletismo (CBAt). Esta associagdo nasceu com o intuito de inclusdo
social, proporcionando a essas criangcas novas oportunidades com novas
perspectivas. Tem como missdo a formacado de atletas de alto rendimento nas
modalidades de natacgao, polo aquatico e atletismo e transformar a cidade de Bauru
numa referéncia nacional nessas modalidades.

ACESSIBILIDADE

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de agosto de 2007,
informamos que a Arena ABDA possui estacionamento com vagas exclusivas para
deficientes bem como corrimao, elevador e rampas na area de convivéncia. Além do
espaco fisico adaptado, em dias de treinos e competicbes sera designado um
profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes fisicos e outras pessoas que
por ventura venham a possuir algum tipo de deficiéncia.

COMPROVANTE DE EXECUGAO
Toda documentagao de fotos, resultados, reportagens, publicacées e as formas de
divulgacao do projeto seguem nos ANEXOS.

Metas Qualitativas

Permitir aprimoramento técnico dos atletas

Indicador: comparagao de resultados do ano anterior com os auferidos durante o
projeto.

Instrumento de verificagao: Relatério ranking da Federagdo Aquatica Paulista e
Confederacéao Brasileira de Desportos Aquaticos.

Resp: Tivemos evolugdo grande durante periodo do projeto, segue abaixo resumo
da temporada com colocagdes e em anexo ranking.
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Fortalecer a modalidade em Bauru — SP

Indicador: participagdo no campeonato de equipe com estrutura.

Instrumento de verificagao: fotos da participacdo da equipe nos campeonatos
Federacdo Aquatica Paulista e Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
Resp: tivemos melhora no atendimento dos atletas, como equipe multidisciplinar.

Metas Quantitativas

Algum atleta concluir ao menos 2 provas na primeira colocagao

Indicador: Participacido nos treinamentos e competicdes

Instrumento de verificagao: Relatorio do ranking das competi¢cdes disputadas.
Resp: meta atingida tendo em vista que numero foi superior em 12 colocacgao,
relatério apresentado abaixo e ranking em anexo.

Algum atleta concluir ao menos 8 provas entre os 3 primeiros colocados.
Indicador: Participacado nos treinamentos e competicdes

Instrumento de verificagdo: Relatorio do ranking das competigbes disputadas.

Resp: meta atingida durante o projeto, tivemos um numero maior de atletas
conseguindo as primeiras colocagdes, relatério apresentado abaixo e ranking anexo.

JUSTIFICATIVA

As atividades do projeto foram realizadas com sucesso durante a temporada 2023 e
inicio de 2024, dando sequéncia ao trabalho que ja vinha sendo desenvolvido pela
ABDA ao longo dos anos. O apoio de parceiros via Lei de Incentivo ao Esporte
Federal foi muito importante para manutencéo e sucesso do projeto.

CONCLUSAO

A natacdo da ABDA vem se preparando e evoluindo grandemente ao longo dos
anos. A temporada 2023 foi diferente com grandes conquistas. Os resultados
obtidos demonstram a forca da ABDA na natacdo de base brasileira contribuindo
para o fomento da modalidade no Pais. Sem duvida, o grande crescimento do
projeto na quantidade de novas criangas atendidas, as familias beneficiadas, os
titulos conquistados em diversas categorias e a grande evolugao e visibilidade, tanto
na comunidade bauruense quanto em todo Brasil, teve imprescindivel ajuda atraves
dos recursos captados através do Ministério do Esporte.

Bauru, 11 de junho de 2024

Claudio Zopone
- Presidente -
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FICHA DO RELATORIO:
o Locais de realizagao e avaliagao da administragao desses locais
Arena ABDA, Rua Fabio Geraldo, 2-12 Jardim Solange Bauru - SP CEP 17054-686.

e Equipe do projeto e capacitagao
Daniela Seda (Médica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Alessandra Marques (Fisioterapeuta)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Osteopatia - EBRAFIM
-Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF
-Conceito Holf de Liberacado Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF
Janaina Parra Grossi (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Clinica Water Polo Quim Collet
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Marques (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Garcia (Preparador Fisico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Phase 1 Mentorship EXOS Education
-Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento
Victor Dutra (Professor)
-Método de Treinamento de Forca — 2017
-Especialista em Fisiologia do Exercicio — Unimar 2017
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 3 e 4 - 2018
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 5 e 6 - 2018
Emerson Martins (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Fernanda Alves (Professora)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life

¢ Beneficios alcangados pelo projeto (previsto x realizado)
1.PREVISTO - Preparar as criangas e jovens para um futuro digno e revelar grandes atletas
brasileiros.
REALIZADO - Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para
Selecao Brasileira, em Polo Aquatico e Natagdo. Ao todo ja tivemos mais de 50 atletas
convocados e que viajaram por diversos paises do mundo.

2.PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Exceléncia na Formacao de Atletas de Alto
Rendimento na Natacdo e no Polo Aquatico.

REALIZADO - Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretizagao do objetivo de nos
tornarmos referéncia nacional como Centro de Formacéao de atletas.

e Dados dos indicadores utilizados do projeto;
Segundo a previsado do projeto, todos os beneficios foram realizados através do treinamento
de alto rendimento ininterrupto, a disputa de todos os campeonatos previstos, além das
excelentes conquistas alcancadas.

Associa¢do Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natagdo e Polo Aquatico
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3202-9259
BAURU - SP



http://www.abdabauru.com.br/
mailto:contato@abdabauru.com.br

ANEXO 1 - RESUMO DA TEMPORADA

TEMPORADA 2023

1° Torneio Regional Pré-Mirim a Sénior
e 1°lugar em 137 provas
e 2°lugar em 114 provas
e 3°lugar em 91 provas

Torneio Sudeste Infantil e Juvenil
2° lugar categoria infantil
6° lugar categoria juvenil
4° na classificagao geral
e 1°lugar em 9 provas
e 2°lugar em 15 provas
e 3°lugar em 9 provas

2° Torneio Regional Pré-Mirim a Sénior
e 1°lugar em 12 provas
e 2°lugar em 13 provas
e 3°lugar em 9 provas

Campeonato Paulista Junior e Senior de Inverno
10° geral na categoria junior 1
5° geral na categoria junior 2
6° geral na categoria junior
e 1°lugar em 1 prova
e 2°|ugarem 1 prova
e 3°lugar em 8 provas

3° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 125 provas
e 2°|ugar em 105 provas
e 3°lugar em 93 provas

Campeonato Paulista Infantil de Inverno
2° |lugar geral
6° lugar categoria infantil 1 feminino
6° lugar categoria infantil 1 masculino
2° lugar categoria infantil 2 feminino
3° lugar categoria infantil 2 masculino
e 1°lugar em 5 provas
e 2°lugar em 8 provas
e 3°lugar em 3 provas
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Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagao - Troféu Brasil
A ABDA participou de trés finais B

Campeonato Paulista Juvenil de Natagao de Inverno
4° |lugar geral - primeira vez ABDA nesta colocagao no Paulista desta categoria
3° lugar categoria juvenil 1 masculino
15° lugar categoria juvenil 2 masculino
12° lugar categoria juvenil 1 feminino
8° lugar categoria juvenil 2 feminino
e 1°lugar em 1 provas
e 2°lugar em 2 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno

42 lugar geral - melhor colocagao geral da histéria da ABDA em Brasileiro de natagao
e 1°lugar em 4 provas
e 2°lugar em 2 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Paulista Petiz de Inverno
2° |lugar geral
1° lugar categoria petiz 1 feminino
2° lugar categoria petiz 2 masculino
4° lugar categoria petiz 2 feminino
4° lugar categoria petiz 1 masculino
e 1°lugar em 1 provas
e 2°lugar em 5 provas
e 3°lugar em 3 provas

Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno
ABDA disputou 10 finais, sendo 4 finais A, 5 finais B e uma final direta

Campeonato Brasileiro Junior e Sénior de Inverno
Categoria junior — 32 lugar em 1 prova
Categoria sénior — 3° lugar em 1 prova

Jogos Escolares - final estadual
e 1°lugar em 5 provas
e 2°lugar em 7 provas
e 3°lugar em 5 provas

Resumo primeiro semestre temporada 2023 - hitps://abdabauru.com.br/natacao-
resuno-temporada2023-semestre1
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4° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 19 provas
e 2°lugar em 21 provas
e 3°lugar em 11 provas

5° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°Jugar em 136 provas
e 2°lugar em 105 provas
e 3°lugar em 103 provas

Seletiva da 3° Regidao do Troféu Kim Mollo
e 1°lugar em 113 provas
e 2°lugar em 99 provas
e 3°lugar em 79 provas

30° Campeonato Sul-Americano Juvenil — Argentina
e 3°lugar em 1 provas — atleta convocada selec¢éao brasileira

Campeonato Paulista Inter-Regional - XXVIIl Troféu Kim Mollo
Atletas da ABDA fizeram parte da equipe da 3% Regiao
3° lugar geral

e 1°lugar em 6 provas

e 2°lugar em 4 provas

e 3°lugar em 12 provas

Campeonato Internacional e Interfederativo Infanto-Juvenil de Natagao - Troféu
Chico Piscina
1 atleta da ABDA convocada para selec¢ao paulista

e 1°lugar em 4 provas

Campeonato Paulista Junior e Sénior de Verao
e 1°lugar em 3 provas
e 3°lugar em 8 provas

Torneio Sudeste Petiz
1° lugar geral
1° lugar categoria petiz masculino
2° lugar categoria petiz feminino
e 1°lugar em 2 provas
e 2°lugar em 8 provas
e 3°lugarem 1 prova
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Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s 2023) - categoria sub 14
4 atletas e 1 técnico da ABDA convocados para representar Estado de Sdo Paulo
1° lugar feminino
1° lugar masculino
8 medalhas dos atletas da ABDA
e 1°lugar em 4 provas
e 2°lugar em 3 provas
e 3°lugarem 1 prova

Campeonato Brasileiro Absoluto de Natag¢ao - Troféu José Finkel 2023
11° lugar geral
4 atletas em final B

Campeonato Paulista Infantil de Verao
3° lugar geral
6° lugar categoria infantil 1 feminino
4° |lugar categoria infantil 1 masculino
5° lugar categoria infantil 2 feminino
6° lugar categoria infantil 2 masculino
e 1°lugar em 3 provas
e 2°lugar em 2 provas
e 3°lugar em 6 provas

Campeonato Brasileiro Infantil de Verao
10° lugar geral

e 1°lugar em 2 provas

e 2°lugar em 1 provas

Campeonato Paulista Petiz de Natagao de Verao
2° lugar geral
1° lugar categoria petiz 1 feminino
2° lugar categoria petiz 1 masculino
2° lugar categoria petiz 2 masculino
4° lugar categoria petiz 2 feminino
e 1°lugar em 5 provas
e 2°lugar em 7 provas
e 3°lugar em 6 provas

Jogos Sul-Americanos Escolares — Chile
1 atleta convocada para selec¢ao brasileira
e 1°lugar em 3 provas

Associa¢do Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natagdo e Polo Aquatico
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3202-9259
BAURU - SP



http://www.abdabauru.com.br/
mailto:contato@abdabauru.com.br

TEMPORADA 2024

1° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 34 provas
e 2°lugar em 30 provas
e 3°lugar em 26 provas

2° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 143 provas
e 2°lugar em 121 provas
e 3°lugar em 97 provas

3° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 155 provas
e 2°lugar em 122 provas
e 3°lugar em 106 provas

4° Torneio Regional Pré-mirim a Sénior
e 1°lugar em 83 provas
e 2°lugar em 124 provas
e 3°lugar em 109 provas

Festival Sudeste Petiz

1° lugar geral
e 1°lugar em 1 provas
e 2°lugar em 2 provas
e 3°lugar em 7 prova
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ANEXO 2 — EXPOSIGAO NA MIDIA — CLIPPING 2023/2024

20 de abril de 2023
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/04/20/2048/pdf/2004jcA107-DIG.pdf

Natacao

ABDA conquista 34 medalhas
no Torneio Regional em Assis

ﬁ ¢io Bauruense de

Desportes Aquiticos (ABDA)
participou do 2° Torneio Re-
gional Pré-Mirim & Sénior de
natagio da 3° Regido. A com-
petigao organizada pela Fede-
ragio Aquitica Paulista (FAP)
foi realizada na piscina de 25
metros do Assis Ténis Clube,
na cidade de Assis.

A equipe ABDA petiz e
infantil, composta por 18 atle-
tas, disputon 57 provas e con-
quistou, ao todo, 34 medalhas,
sendo 12 de ouro, 13 de prata
& 9 de bronze. Os atletas ain-
da conguistaram 35 melhores
marcas pessoais no torneio.

Mo dlimo sdba-

Equipe petiz e Infantil faturow 12 medalhas
de ouro, 13 de prata e 9 de bronze

“Essa foi uma competi- o decorrer da temporada”™, equipe na competigio anxilia-
g0 muito importante na pre- explicon o professor Carlos do pelo atleta Lucas Rossi, na
paragic desses atletas para Rogério gue acompanhou a  comissao técnica.

26 de abril de 2023
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/04/26/2124/pdf/2604jcA108-DIG.pdf

Natacéo

ABDA conquista 33 medalhas no Torneio Sudeste Infantil e Juvenil

A Associacio
Bauruense de Des-
portes  Aqudticos

(ABDA) participou, de 21
a 23 de abril, do Torneio
Sudeste Infantil e Juvenil
de Natacio - Troféu Assis
Chateaubriand, em piscina
de 50 metros, na cidade de

Sdo Caetano do Sul (SP), no
Conjunto Aquético Leonar-
do Sperate. A categoria in-
fantil é composta por atletas
de 13 e 14 anos e a juvenil,
de 15 e 16 anos.

O evento contou com a
presenca de 643 atletas, de 30
entidades, sendo 26 entidades

do Estado de Sdo Paulo e 4
do Estado das Minas Gerais.
O time ABDA participou com
44 atletas.

Ao todo, a ABDA con-
quistou 33 medalhas, sendo
9 de ouro, 15 de prata e 9 de
bronze. Com as conquista, a
ABDA ficou em 4° na classi-

ficacdio geral, somando 1.299
pontos. Em 1° lugar, ficou a
equipe do Sesi, com 2.965,50
pontos; em 2°, Corinthians; e
em 3°, Pinheiros.

Na categoria infantil, a
ABDA ficou com o 2° lugar,
somando 896 pontos. Sesi
ficou em 1°, somando 1.325
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pontos; Corinthians, em 3°,
com 831,50 pontos.

Na categoria juvenil, a
ABDA ficou em 6° lugar, so-
mando 403 pontos. Sesi ficou
em 1° com 1.640,50 pontos;
Corinthians em 2° lugar, com
945,50; e Pinheiros em 3° lu-
gar, com 805,50 pontos.
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5 de maio de 2023
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/05/05/2148/pdf/0505jcA108-DIG.pdf

NATACAO
10 MEDALHAS

ABDA conquista uma de ouro, uma de prata e 8 de
bronze, além de trés atletas finalistas no open abscluto
no Paulista Junior e Senior de Natagio de Inverno

A Amociacin Has
rusnss de Desportes
Aquiicns  (ABDA)
participou entre os. dis 27 £ 30
dee abrl do Campeonaty Paulis-
. Jumirr ¢ S dle MNatsglio de
Inverno - Truféw Salvedor Gra-
Federagi

ddale: A ABDW participoo e W |-
com 18 atlets e 3 gonices. O AABDA parficipou com 18 atietzs e trés técnicos
campeonan chieve um nivel
Eemicn hem alia, com presenga PREMIAINDS
Mlln.u;ﬂ::.iﬁmﬁsh = Felipe Pintucci - praia nos 10m peito & campebo nos
Slhm peiie jumior 2, foi fnalisa no open absaluin
= Jotin Manoe] Femanides - hromes: nos 2000m peiio jumior 2
o - - = Gustave Matas - hromee nos Slm peitn junior 2
nasn Bl B, e, e o 300 burboeta
jumior 2.& finalixt do open shenlmn
d + Migulas Faria - bronee nos 1.500m jive jumiar 2
e ' * Matheus Samios - bromoe nos 50m peito junior 1
“m‘w:fﬂ » Ana Jiilia Mergi - brumze nos EMP:‘-W{'hmnlivr:jmunrl
na cueEe | SPEFE  Yuri Cabrall - hromee nos Slim hacholst shwoluto @ finafist
do open sheolwio dos 50m livee, 100m Evre e 50m horholaiy

prata e & de bromee.
“Exie Campeomain Paulis- pam servir como preparsiina  sentuds pelos nosce aflebs e
& i mfpicn exee ano, pois foi  paraos fonad i tiscnica”, destioou o

realizadn nio meio do semesme AAEDAFc;im:iI:'Imrepr- técmico Yiri Harta

12 Torneio Regional Pré-mirim a Sénior de nata¢do — margo/2023

https://abdabauru.com.br/natacao-torneioregional-marco
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32 Torneio Regional Pré-mirim a Sénior — maio/2023

https://abdabauru.com.br/natacao-torneioregional-maio
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Natacao

ABDA conquista 319 medalhas no 3°
Torneio Regional Pré-mirim a Sénior

A equipe da Asso-
clagio Bauruense de
Desportes  Aqudticos

(ABDA) participou no saba-
do (6) do 3° Torneio Regional
Pré-mirim a Sénior de natagiio,
evento realizado pela 3° Re-
gido da Federacio Aqudtica
Paulista (FAP), na piscina de
50 metros da Arena ABDA.

O evento contou com a pre-
senca de 372 atletas de 11 en-
tidades. O time ABDA contou
com 211 atletas inscritos, das
seguintes categorias: mirim (9
¢ 10 anos), petiz (11 ¢ 12 anos),
infantil (13 e 14 anos), juvenil
(15 e 16 anos), junior (17,18 ¢
19 anos) e sénior (20 anos aci-
ma). A ABDA conquistou 319
medalhas, sendo 125 de ouro,
105 de prata e 93 de bronze.

0s Torneios Regionais sio
importantes para a preparacio
¢ obtengio de indices para 0s
atletas mais experientes, para
participar dos campeonatos es-

taduais e nacionais, de catego-
rias e absolutos, mas também
servem de motivagiio para os
atletas das categorias de base,
podendo vivenciar o meio com-
petitivo com todas as categorias.
“F o momento de troca de
experiéncias com os atletas
mais velhos que sdo h

Rainier Queiroz/Divulgagao

Equipe
faturou 125
medalhas de
ouro, 105 de
prata e 93
de bronze

Murashige, na cidade de Santo
André (SP), no Complexo Es-
portivo Pedro Dell Antonia, no
periodo de 26 a 28 de maio”,
explicou o téenico Cristiano
Mauricio, o Max.

O time ABDA continua o0s
treinamentos para os desafios
do G

para os mais novos. Esse tor-
neio serviu para definir o time
ABDA da categoria Infantil
(13 ¢ 14 anos) que ird disputar
o Campeonato Paulista Infan-
til de Inverno - Troféu katsuo

Estaduais e Campeonatos Na-
cionais. A Comissio Técnica,
juntamente com a equipe mul-
tidisciplinar estd satisfeita com
0s resultados obtidos, com mui-
ta humildade, persisténcia e fé.
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Campeonato Paulista de Inverno — junho/2023

49 Jugar no Geral com 18 atletas
32 lugar no JUV 1 Masculino

152 lugar JUV 2 Masculino

129 Jugar JUV 1 Feminino

82 |lugar JUV 2 Feminino

https://www.instagram.com/p/CtX1ujOtMaPyL8PJBbN4gbo_uY-Dw16a4UWals0/

-t
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno — junho/2023
https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-inicio

https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-primeirodia
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https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2023-segundodia

I
Campeonato Brasileiro Interclubes
de Natagdo de Inverno

[

Campeonate Brasileiro |

u Ruben D*

Cam= - “»ato Bmalnterclv
m de Natz :_=‘. e Il"nven,- .
- 4
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TV Record - Entrevista Max e Rayssa Campeonato Brasileiro Infantil: https://youtu.be/cYKaMJjiOH4

TV Tem (Globo): Primeiro dia Campeonato Brasileiro Infantil de natacgdo:
https://globoplay.globo.com/v/11699951/?s=0s

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/06/13/2222/pdf/1306jcA107-DIG.pdf

NATACAO

Associacdo sedia Campeonato
Brasileiro Infantil de Natagdo
pela primeira vez e reiine
competidores de todo o Brasil
desta terca-feira até domingo

675 ATLETAS NA ABDA

A Associagio
Bauwruense de Des-
portes Aquiticos

[ABDA) realiza de terga (13
a domingo (18) o Campeon sto
Brasileiro Infantil de Nataglio
de Inverno - Troféu Ruben Di-
nard de Arafjo. A competigio
& organizada pela Confodera-
¢ho Brasileira de Desponics
Agquiticos [ ABDA) com apoio
da Federagio Aquitica Paulis-
ta {FAP) ¢ Comité Brasileiro
de Clubes {CBC).

Ao todo, 675 atletas inscri-
s e 104 entidades dispataram
as provas. A ABDA competird
com 25 atletas. A categoria in-
Famtil contemnpla atletas de 11 ¢
12 anos ¢ & considerada o celei-
riv de talentos da natacho ¢ mo-
vimenia a economia local.

Ea primeira ver que a
ABDA sedia um campeonato
nacional de categoria da nata-
¢do. "Embora a natagho seja

um  esporte  individoal, s
queremos destacar a unilo da
equipe. Temos muite orgulho
de receber o Brasileiro, ainda
mais sendo 8 competicho das
criangas, a geracho do fumro,
que & o que vale a pena. Es-
porte € a ferramenta para uma
vida melhor”, afima Clandio
Zopane, fundador, mantenedor
e atual presidente da ABDA.
0 Campeonate  Brasilei-
ro Infantil serd seletiva para o
Sul-Americane da categora
de natagio. “E uma satisfagio
ecnomie sediar o campeona-
o, abragar a categora com a
melhor estrutura possivel. A
ABDA organizou da melhor
forma para atender os atletas,
a5 comissies Wenicas, para ex-
rair méximo da qualidade dos
atletas. Tem gostinho especial
porque € seletiva para o Sul-A-
miericano. Mas, além de resul-
tados individuais, a ABDA tem

B

Y

B e Y

As provas serdo na Arena ABDA em Bauru, desta ter;a até domingo

condighes de um grande feito
no coletive. A ABDA tem con-
digdes de brigar por wm quinto

Channel  (hpsJiswimchannel.
netbe’). Haverd drea de alimen-
tago no local e egtacionamento

lugar na classifi geral, o
que seria inédito para a enti-
dade. Nossas expectativas sio
as melhores possiveis, o corpo
eénico todo wabathow em prol
desse evenio”, ponta  Yori
Horia, técnico  responsivel
pela natagio da ABDA.

As eliminatéeias ocomem no
periodo da manhd das 3h30 &
12h e as finais serlo sempre no
final da tarde das 17h &s 20k A
competicho tem entrada gransita
e tranamissfio a0 vivo pela Swim

e revetida
para a ABDA.

AGAD SOLIDARIA

Durante o evento, a ABDA
realizard uma campanha vo-
luntdria para arecadagdo de
alimentos.  Em contrapani-
da ¢ como estimulo i causa,
o doador receberd no ato da
entrega do alimento um ade-
sive com a personalizagho do
campeonato.

As doaghes serbo destina-

das a0 Fundo Social de Soli-
dariedade de Bauru, que fard
a distribuigho a familias em
situagdo de vunerabilidade do
i pio.

“A ideia & aproximar o
competitivo da agho social. O
movimento teve como idea-
lizadores os profissionais da
natagko da ABDA de Baunu,
visando ter o evento como
parte fundamental para ndo
somenic os atbetas, mas tam-
bém a comunidade carente de
Baury”, explica Yuri Horta,
técnico responsivel pela nata-
¢lo da ABDA.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/06/15/2223/pdf/1506jcA101-DIG.pdf
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NATACAO
OURO E BRONZE PARA ABD&

Em Bauru, no Campeonato Brasileiro
/" Infantil, nos 100m peito infantil 2, Rayssa

oPiGS

A competilo organi
pela Confederaglo B

ra de Desportes Aquiticos

Bonfim venceu no feminino e Filipe
Gabriel Borges ficou em 3° no masculino

A Associaglo
Bauruense de Des-
pories  Aquiticos

(ABDA) comegou bem a sua
paricipagio, na terga (13),
primeiro dia do Campeonata
Brasileiro Infantil de Nataglo
de Inverno - Troféu Ruben Di-
nard de Araijo. realizado na
Arena ABDA até sdbado (17).

6o primeiro dia foi Rayssa
Bonfim que conquistou me-
dalha de ouro nos 100m pei-
o infanil 2. com tempo de
Iminldsegl0 (recorde interno
da ABDA). Com a conguista
Rayssa & wicamped brasileira
da prova.

Quem tamhém subin 50
podio. ontem, pela ABDA foi

tas disputando a final A das, Rayssa
provas e 4 afletas na final B Bonfim,
O grande destague da ABDA atleta da

petigio. Na final, a nadadora

ABDA

peito da mesma classe.

AGAD SOLIDARIA

.. Homem é confundido com
\v;-; estuprador e espancado ao
* acompanhar a proépria filha

Agresséo acorreu em Botucatu; pai observava ida da filha & escola e pic.&

(ABDA) com apoio da Fe-
deraglo Aquitica  Paulista
(FAP) e Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) redine, a0 todo,
675 atletas inseritos de 104
entidades disputaram as pro-
vas. A ABDA compete com
25 atletas. A categoria infantil

baixou ainda mais o seu tem-
po para JminlSsegS6, novo
recorde de campeonato e novo
recorde brasileiro da categoria
infantil 2 feminino.

© nadador Lucas Dé San-
tos, da Natagho Americana,
também bateu recorde. on-

o atleta Filipe Gabriel Borges,
medalha de broaze nos 100m
peito infantil 2

A competigho segue at
sibado (17). As eliminatdrias,
correm no perfodo da manhi
das 8h30 &s 12h e as finais das
17h s 206

A entrada € gratuita e to-
das a5 provas tem transmisslio
a0 vivo pelo Canal da Swim

Durante o evento, a ABDA
realiza campanha voluntiria
para arvecadagdo de alimen-
tos. Em contrapartida e como
estimulo 3 causa, o doador re-
ceberd noato da entrega doali-
mento um adesivo com a per-
sonalizsgio do campeonato.

RECORDES

A competiglio teve guebra
de recordes na terga (13). A
nadadora do Serc Sio Cactano

Rayssa Bonfim conquistou medalta de ouro s 100m peito

ABDA comeca bem o contempla atletas de 11 ¢ 12 Ana Julia Amaral quebrou o tem (13/6). O atleta venceu o5 Channel no YouTube. O local As doagbes serio destina-
o ~ anos ¢ ¢ considerada o celeiro  recorde brasileiro da categoria  1.500m nado live masculino  conta com drea de alimentagho  das a0 Fundo Social de Soli-
Brasllelro de Natagao de talentos da natagdo ¢ movi-  infantil 2 nos 200m borbole- na categoria infantil 1. com ¢ estacionamento pago com  dariedade de Bauru, que fard

menta a economia local.
Logo no primeiro dia do
evento, a ABDA teve 7 atle-

ta. Pela manhi. a atleta nadou
para 2min20seg79 ¢ j4 havia
quebrado o recorde da com-

direito a recorde de campeo-
nato, com 1 7mindéseg2l. O
atlets ainda vencen os 100m

amecadsgdo revertida para a
ABDA. O evento conta ainda.
com apoio da Unimed Bauru.

a distribuicio a famflias em
vulnesshilidade  social do
municipio.

675 atletas inscritos de 104 entidades partici-
pam das provas Gisputadas em Bauru o .7

‘ABDA
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Natagéo

ABDA é vice-campea paulista petiz e conquista 5 troféus

Divuigagaa

Neste final de se-
mana, o time ABDA de
natagdo participou do

Campeonato Paulista Petiz de
Natagio - Troféu Oswaldo Lo-
pes Fiore, de 23 a 25 de junho,
disputado na piscina de 25 me-
tros, do Complexo Poliesportivo
Milton Fenley Azenha “Centro
Civico”, na cidade de Santo An-
dré (SP). A categoria petiz con-
templa atletas de 11 e 12 anos.

O evento realizado pela Fe-
deragdo Aguitica Paulista (FAP)
contou com niimero recorde de
420 atletas inscritos, de 37 enti-
dades. O time ABDA participou
com 45 atletas, a maior delega-
¢fo da competi¢io.

A equipe ABDA wouxe
cinco troféus do campeonato.
Somando 1.020,50 pontos na
pontuagio geral, a ABDA ficou
em 2°lugar geral da competigio.
Na categoria petiz 1 feminino, a
ABDA conquistou a 1* coloca-
¢fi0. Na categoria petiz 2 mascu-
lino, conquistou a 2* colocagio.
Nas categorias petiz | masculino
e petiz 2 feminino, a ABDA ob-
teve a 4° colocagio.

No total, foram conquistadas
9 medalhas, sendo 1 de ouro, 5
de pratas e 3 de bronze. “Sdo
mais cinco troféus para aumen-
tar nossa galeria.

Nessa competigio, sdo pre-
miadas as cinco melhores equi-

pes nas categorias € as cinco
melhores equipes no geral”,
comemorou o técnico Cristiano
Mauricio (Max).

Os destaques da ABDA no
campeonato foram: Beatriz Gi-
menez Rossler (categoria pe-
tiz 1), camped na prova de 100
metros costas; Jodo Guilherme
Sanfelice Duarte )petiz 2), vice-
campedo nas provas 800 metros
livre, 200 metros livre, bronze
nas provas 100 metros livie e
400 metros livre; e Larissa dos
Santos Narcizo (petiz 1), bronze
na prova 200 metros livre.

A comissdo téenica, com-
posta pelo professor Max e pelas
professoras Monique Matunaga

Petiz 1 feminino foi 1° lugar, petiz 1 masculino 4° e petiz 2
feminino ficaram em 4° e petiz 2 masculino em 2°

e Lara Fernanda Ramos, auxi-
liar téenico Lucas Rossi, jun-
tamente com a equipe multi-
disciplinar ficaram satisfeitas
com os resultados.

Brasileirao
SEHIEA 2023
CuassiFicacio PJVED
1°Boraros 301210 0 2
2°GreEmio 2312 72 3

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/08/05/2034/pdf/0508jcA218-DIG.pdf

Natacao

ABDA leva 17 medalhas na estadual dos J ogos Escolares

A Associacio
Bauruense de Des-
portes Aquiticos

(ABDA) participou com 28 atle-
tas da Final Estadual dos Jogos
Escolares de nataciio, na cidade
de Santo André (SP). A compe-
ticio foi realizada no dltimo dia
29, no Complexo Desportivo
Pedro Dell Antonia, piscina de
50 metros, ¢ ¢ dividida em duas
categorias: sub-14 (12, 13 e 14
anos) e sub-17 (15, 16, e 17 anos.

Nesta competigio, os atle-
tas da ABDA representam suas

respectivas escolas. No total, a
equipe ABDA conquistou 17
medalhas, sendo 5 de ouro, 7 de
prata e 5 de bronze.

Os destaques foram: Filipe
Gabriel Carvalho Borges, cam-
pedo na prova de 100 metros pei-
1o e vice-campedio nos 50 metros
peito; Rayssa de Souza Bonfim,
camped nos 400 metros nado li-
vre, 100m e 50 metros nado pei-
to; e Luigi Rodrigues Azenha,
campedo nos 100 metros peito e
3° lugar nos 50 metros peito.

A competicio encerrou 0

calenddrio do 1° semestre de
“Esse semestre foi muito
bom para nds, muitas conguis-

2023.

tas obtidas e desafios superados.
Que venha o 2° semestre. Vai ser
curto, intenso ¢ desafiador”, afir-
mou o técnico Cristiano Mau-
ricio (Max). “A Comissio Téc-
nica formada pelos professores
Maria Helena, Carlos Rogério e
Max, juntamente com a equipe
multidisciplinar estd satisfeita
com os resultados obtidos, com
muita humildade, persisténcia
e fé”, completou o téenico.

Foram 5 medalhas de ouro, 7 de prata e 5 de

bronze nas provas de natagdo

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/08/30/2130/pdf/3008jcA108-DIG.pdf
NATACAO
51 MEDALHAS PARA ABDA

Torneio Regional de nata¢do em Assis
premiou 21 atletas da associa¢do de Bauru

No dltimo sdbado
(26/8), 21 atletas das
categorias petiz e in-
fantil da Associagdo Bauruen-
se de Desportes Agqudticos
(ABDA) participaram do 4°
Torneio Regional de Natagio
da Terceira Regido, organiza-
do pela Federagio Aqudtica
Paulista (FAP), na cidade de
Assis (SP). Ao todo, a ABDA
conquistou 51 medalhas, sen-
do 19 de ouro, 21 de pratae 11
de bronze no torneio.
Essa competicio foi a
primeira do segundo semes-
tre para os atletas que foram

em busca de suas melhores
marcas. “O principal obje-
tivo dessa competi¢do era a
evolugdo competitiva desses
atletas, em busca de melho-
res marcas. Os resultados
foram positivos e acredito
que ainda podemos evoluir
muito nesse semestre, tendo
em vista 0s proximos com-
promissos na Arena ABDA,
nos dias 9 e 23 de setembro,
quando os atletas voltardo a
competir em casa, em busea
de resultados ainda melho-
res, visando os campeonatos
de cada categoria”, explicou

0s 21
atletas
petize
infantil
faturaram
19
medalhas
de ouro, 21
de prata
ellde
bronze

o téenico Carlos Rogério,
que acompanhou a equipe.

A ABDA conta com o
auxilio de seus parceiros:
Zopone Engenharia e Co-

mércio LTDA., Z-Incorpo-
racoes, Lei de Incentivo ao

Dwuigagio

Yis

tado de Sdo Paulo - Secre-
taria de Esportes, Elo, Per-

Esporte, 1o da Cida-
dania - Secretaria Especial
do Esporte, Governo do Es-

b s, Lupo, Unimed
Bauru, Semel e Comité Bra-
sileiro de Clubes (CBC).
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Natagao

ABDA conquista bronze ao Brasil no Sul-Americano JllVCl'lll

Digaiéa

Convocada pela
Confederagio Bra-
sileira  de Desportos

Aquiticos (CBDA), a atleta
da Associagio Bauruense de
Desportes Aquiticos (ABDA)
Rayssa de Souza Bonfim, de
14 anos, fez parte da equipe da
Selegio Brasileira de Natagdo
que participou, de 16 a 23 de
setembro, do 30° Campeonato
Sul-Americano Juvenil de Na-
tagdo, realizado na cidade de
Buenos Aires, na Argentina.
Rayssa foi convocada devido
a seu desempenho no Campeo-
nato Brasileiro de Invemo, rea-
lizado na Arena ABDA. No Sul-

https://edicao. jcdigital.com.br/jcbauru/2023/1 0/24/2128/pdf/2410jcA108-DIG.pdf

-Americano, a atleta competiu a
prova de 200 metros nado peitoe
conquistou a medalha de bronze,
com o tempo de 2mind6seg08.

“Além da medalha, o que
valeu foi a experiéncia da mi-
nha primeira convocagio para
fazer parte da Sele¢io Brasi-
leira, representar meu pais, ter
contatos com outros atletas,
fazer amizades com pessoas de
diferentes lugares do Brasil e de
outros paises”, salientou Rayssa
de Souza Bonfim.

CONVOCADOS
Na dltima sexta-feira (22),
a Coordenadoria de Esportes e

NATAQAO

TITULO INEDITO

ABDA conquistou o Torneio
Sudeste Petiz, com 2 ouros,
8 pratas e 1 bronze

A Associagio
Baumuense de Des-
pories Agqudticos

(ABDA) participou do Tor-
neio Sudeste Petiz de Nataglio
- Troféu Ivo da Silva Louren-
g0, de 19 a 22 de outubro, na
piscina de 50 metros do Co-
tinthians, em 5o Paulo. A
categoria petiz engloba atletas
de 11 e 12 anos.

O evento organizado pela
Confederagio  Brasileira  de
Desportos Aquéticos (CBDA)
contol com a presenca de 603
atletas, de 46 entidades, sendo
26 do Estado de Sio Paulo, 7
de Minas Gerais, 9 do Rio de
Janeiro, 2 do Estado do Espirito
Santo e 2 clubes convidados do
Distrito federal. O time ABDA
participou com 43 atletas.

A ABDA conguistou 11
medalhas, sendo 2 de ouro, 8

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/11/18/1223/pdf/1811jcA116-DIG.pdf

de prata e 1 de bronze e termi-
nou como equipe camped ge-
ral, somando 1.042.50 pontos.
Em 2" lugar, ficou o Clube de
Regatas Flamengo, com 802
pontos; em 3°, Minas Ténis
Clube, com 772,50 pontos:
em 47, Sport Club Corinthians
Paulista, com 670,50 pontos:
e em 3", Fluminense Football
Club, com 541 pontos.

Na categoria petiz feminino,
a ABDA, terminou como vice-
campell. somando 410 pontos.
Fluminense Foothall Club, so-
mando 458 pontos foi a equipe
campedi;, em 37 lugar, somando
406,50 pontos, ficou Clube de
Regatas Flamengo, Minas Ténis
Clube, em 4% e Associagio San-
ta Cecilia de Esportes, em 57,

Na caiegoria peiiz mascu-
lino, a ABDA foi camped, so-
mando 538,50 pontos; Minas

Lazer, divulgou lista dos atletas
convocados que irfio participar
dos Jogos Escolares Brasileiros
(JEBs), compondo a Selecio do
Estado de Sdo Paulo, categoria
Sub 14. Quatro atletas da ABDA
foram convocados: Rayssa de
Souza Bonfim, Ana Clara de
Souza Silvério, Ana Luisa Rosa
da Silva e Fillipe Gabriel Carva-
lho Borges. O JEBs serd reali-
zado de 3 a 6 de novembro em
Brasilia (DF).

Além dos atletas, o treina-
dor Cristiano Mauricio da Silva
(Max) também foi convocado
para fazer parte da comissdo téc-
nica do Time Sao Paulo.

Equipe de
natagdo da
ABDA no
Corinthians

Ténis Clube terminou come
vice-camped, somando 387
pontos; Sport Club Corinthians
Paulista, em 3°, com 34450
pontos; Clube de Regatas Fla-
mengo, em 4% e Associagio de
Natagdo Americanense, em 57,

Nessa  competigio,  as
cinco melhores equipes sio
premiadas, no geral, petiz
Ie II feminino e petiz T e 11
masculino.

O técnico Cristiano Mauri-
cio, o Max, comentou o titulo
inédito e mira os proximos de-

Brasileira
Tania Ferreira
(prata),
argentina
Julia Becker
Xavier de
Souza Silva
(ouro) e
Rayssa
Bonfim
(bronze)
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safios da equipe. “O Torneio
Sudeste foi uma oportunida-
de para ver o nivel téenico da
nossa equipe e fazer os ajustes
para o Campeonato Estadual,
que serd no periodo de 1 a 3
de dezembro na nossa queri-
da Arena ABDA, estiio todos
convidados. De uma maneira
surpreendente, as coisas foram
acontecendo de forma natural.
C il o ti-

FESTA DE SANTA

TERESINHA DO MENINOC

para podermos realizar uma
dtima campanha no Campeo-
nato Estadual. Nesse final de
semana, o Time ABDA nas
categorias infantil ¢ juvenil
ird para Marilia participar do
Torneio Regional, os desafios
continuam. A Comissio Téc-
nica Monique Matunaga, Lara
Femanda, Lucas Rossi e Max,
juntamente com a equipe mul-

tlo inédio. Vamos analisar
nossos acertos, nossas falhas,
e fazer os ajustes necessirios,

idiscipl da ABDA, estd
satisfeita com os resultados
obtidos, com muita humilda-
de, persisténcia e £&7, avaliou.

Natagdo

ABDA fica em 3° lugar geral do Campeonato Paulista Infantil

O time de natagio
da Associacio Bau-
muense de Desportes

Aquiticos (ABDA) participou
do Campeonato Paulista Infan-
til de Natagiio de Verdo - Troféu
Major Sylvio Magalhdes Padi-
lha, de 10 a 12 de novembro, na
piscina de 25 metros do Com-
plexo Poliesportivo Milton Fen-
ley Azenha “Centro Civico”, na
cidade de Americana (SP).

A categoria infantil com-
preende as idades de 13 e 14
anos. O evento organizado
pela Federagio Aquitica Pau-
lista (FAP) contou com a pre-
senca de 410 atletas de 44 en-
tidades. A ABDA participou
com 28 atletas.

A equipe ABDA, somou
626 pontos na classificacio ge-

ral, conquistando 3° lugar geral
da competi¢do. Na categoria
infantil 1 feminino e infantil 2
masculino, a ABDA terminou
na 6° colocagdo. Na categoria

infantil 1 masculino, terminou
em 4° lugar. Na categoria in-
fantil 2 feminino, terminou em
5° lugar. No total, foram
Destaque para o atleta Lo-

Dinigachd

Equipe
conquistou
11 medalhas,
sendo 3 de
ouro, 2 de
pratae 6 de
bronze

renzo Zambianco Lopes, cam-
pedo da prova 400 metros nado
medley, vice-campedo 200me-
tros nado medley e bronze nos
200 metros nado de costas; e

Rayssa de Souza Bonfim, cam-
ped nas provas 100 metros e 200
metros nado de peito e bronze
nos 400 metros nado medley.

“Agora, foco total no Cam-
peonato Brasileiro Infantil, que
serd realizado no periodo de 21
a 25 de novembro, no Recife
(PE). Mas antes disso, neste
final semana, a equipe juvenil
(15 e 16 anos), da ABDA, par-
ticipard do Campeonato Pau-
lista Juvenil, que também serd
realizado no Centro Civico, na
cidade de Americana”, comen-
tou o técnico da equipe Cristia-
no Mauricio (Max).

A comissao técnica formada
por Lara Fernanda, Livia Anjo
e Max, juntamente com a equi-
pe multidisciplinar, estd satis-
feita com os resultados obtidos.
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NATACAO

OURO E PRATA

ABDA conquista duas medalhas douradas e
uma prateada no Brasileiro Infantil de Natacdo

Dwukncia

Lumanpes fnl vice-camipedo dos 400m medley: Rayssa fol camped dos 100m & 200m pe t|:|

e

A Associacio Bau-
ruense de Desportes
Aguincos (ABDA)
participou de 21
a 25 de movembro do Cam-
peonate Brasileiro Infantl de
Matagio de Verdo - Trofidu
Mawricio Bekenn, na cidade
de Recife (FE). A competigio
organizaida pela Confederagio
Brasileira de Desportos Agud-
ticos (CBIDA) fol realizada na
piscina de 50 metros do Cen-
tro Eaportive Samtos Dumsoat.
A categoria infanti] contempla
atletas de 13 e 14 anos.

O evenio cORLOW COMm a pre-
semga de 677 atletas de 114 en-

tidades. O Time ABDA parti-
cipow com 17 atletas. A equipe
ABRDA somou 42550 pontos,
terminando em 0P lugar na
classificacio geral. Mo total,
foram ds medalhas, sendo
duas de ouro e wma di prata.

O destagues da ABDA
foram:  Lorenzo  Zambzanco
Lopes, vice-campeio ma pro-
va S0 merros nado medley:
& Rayssa de Souza Bonfim,
camped nas provas 100 metros
& 200 metros nado peito.

O tdenico Cristiano Mau-
recto (Max) comenton as con-
quistas. “Os desafios  conti-
nuam. Messe final de semana,

serd realizado na nossa queri-
da Asena ABDA o Campeo-
nato Paulista Petiz. Tambeém
nedse domingo, Rayssa de
Souza Bonfim embarca para
S50 Paulo para reunir com a
Delegacio Brasilerra que i
para o Chile, pamicipar do
Sul-Amercans Escolar, entre
o5 dias b e § de dezembro.

A comissdo emica que
panscipos do Brasileiro In-
famtil, composta por Lara Fer-
manda e Max, junstamente com
a equipe mulidisciplinar, estd
satifeita com o resultados
obtidos, com muita hemilda-
de, persisténesa e (87, disse.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2023/12/13/2214/pdf/1312jcA108-DIG.pdf

Natacéo

Atleta da ABDA conqmsta 3 ouros no Sul-Americano Escolar

onvocada para compor a
cgclegao brasileira, a atle-

ta da Associacdo Bau-
ruense de Desportes Aqudti-
cos (ABDA) Rayssa de Souza
Bonfim representou o Pais em
Santiago, no Chile, na nata¢do
dos Jogos Sul-Americanos Es-
colares, competi¢iio realizada
de 6 a 8 de dezembro, para
atletas de 12 a 14 anos.

Rayssa Bonfim, de
anos, representou muito bem
o Brasil. A atleta da ABDA
conquistou trés medalhas de
ouro, sendo duas individuais
nas provas de 50 metros e 100
metros peito € Uma no reveza-
mento 4x50 metros medley,
formado pelo quarteto Isabelli
Lopes, Rayssa de Souza Bon-
fim, Gabriela Cristina Ferreira

e Beatriz Cavalheiro Galdino.

Cristiano Mauricio (Max),
técnico da atleta na equipe
ABDA, comentou o bom de-
sempenho da nadadora. “Re-
sultados positivos para nds,
mostrando a evolugdo da na-
tagio Time ABDA tanto no
cendrio nacional quanto inter-
nacional. Fruto disso, a atleta
Rayssa de Souza Bonfim, vem

desenvolvendo sua natagio
competitiva e, dessa vez, re-
presentou o Brasil, no Sul-A-
mericano Escolar”, afirmou.

“Eu gostei muito da com-
peticio, novas amizades e
muitas experiéncias diferen-
tes. Fico muito feliz de mais
uma vez ter representado de
forma satisfatéria o nosso
Brasil”, disse Rayssa.
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A medalhista Rayssa Bonfim
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Natagdo da ABDA acumula conquistas na
temporada 2023 da modalidade
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Natacao

Com 53 atletas, ABDA conquista 90 medalhas em torneio

A Associacio de
Desportes Aquiticos
(ABDA) participou,

no sdbado (2), do 1.° Toreio
Regional Pré-Mirim a Sénior
de Natacio, evento da 3.° Re-
gido da Federacio Agquidtica
Paulista (FAP). A competi¢io
ocorreu na piscina de 50 me-
tros do Yara Clube de Marilia,
dando inicio & temporada 2024
da modalidade e rendeu 90 me-
dalhas para o time bauruense.
A competi¢iio contou com
a presenca de 169 atletas de
8 entidades. O time ABDA
levou 53 nadadores da cate-
goria infantil. No comando
do time bauruense, estavam

os professores Lara Fernan-
da, Carlos Rogério e Cristia-
no Mauricio (Max), além da
estagidria Livia Anjo.

O Torneio Regional com-
preende as categorias mirim
(9 e 10 anos), petiz (11 e 12
anos), infantil (13 e 14 anos),
juvenil (15 e 16 anos), jinior
(17,18 e 19 anos) e sénior
(acima de 20 anos). Das 90
medalhas, 34 sao de ouro,
30 de prata e 26 de bronze.

Os torneios regionais além
de difundir, integrar ¢ melho-
rar o nivel técnico da natacio
regional, servem também
para obtengdo de indices para
0s campeonatos estaduais e

nacionais de categorias.
“Nossos principais obje-
Livos para o primeiro semes-
tre serio os campeonatos
estaduais das categorias pe-
tiz, infantil, juvenil, jinior
e sénior. Além das com-
petigdes nacionais das ca-
tegorias infantil, juvenil,
junior e sénior, além das
duas principais disputas do
Brasil: o Troféu José Finkel
e Maria Lenk™, explicou o
técnico Cristiano Mauricio.
Esses campeonatos serdo
os principais desafios do time
ABDA. Por isso, os tormeios
regionais s30 importantes para
a preparacao dos atletas mais

experientes e a motivacio das
categorias de base, que podem
vivenciar 0 meio competitivo

com todas as categorias.

“F o momento de troca de
experiéncias com os mais ve-
lhos, que sao espelhos para os
mais novos”, ressaltou Max.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/03/30/2141/pdf/3003jcA217-DIG.pdf

Natacao

ABDA conquista 361 medalhas no em torneio regional

No dltimo sdbado
(23), foi realizado na
Arena da Associa-
¢do Bauruense de Despor-
tes Aquiticos (ABDA) o 2°
Torneio Regional Pré-mirim
a Sénior de Natagdo, evento
da 3° Regido da Federagio
Aqudtica Paulista (FAP). Em
2024, os torneios da 3° Re-
gido contam com duas provas
da paranatagdo: 50m livre PN
e 100m livre PN.
O evento contou com a
presenca de 416 atletas, de
11 de entidades. O Time

ABDA participou com 246
atletas das categorias mirim
a sénior. No comando da
equipe de Bauru, estavam
todos os profissionais da
natacio da entidade.

O torneio regional com-
preende as seguintes catego-
rias: pré-mirim (7 e 8 anos),
mirim (9 e 10 anos), petiz (11
e 12 anos), infantl (13 e 14
anos), juvenil (15 e 16 anos),
jinior (17,18 e 19 anos) e
sénior (20 anos acima). A
ABDA conquistou 361 me-
dalhas, sendo 143 de ouro,

121 de prata e 97 de bronze.
Os torneios regionais além de
difundir, integrar e apurar o
nivel técnico da natacdo re-
gional, também servem para
obtengdo de indices para os
campeonatos estaduais e na-
cionais de categorias.

Os principais objetivos da
associagdo bauruense para
0 primeiro semestre serdo
0s campeonatos estaduais
das categorias petiz, infan-
til, juvenil, jinior e sénior;
€ 0s campeonatos nacionais
das categorias infantil, juve-

nil, jinior e sénior, além do
Troféu Brasil de Natagio.
“Os tomeios regionais sao
importantes, pois servem de
preparaciio para 0s mais ex-
perientes e motivagio para
os atletas das categorias de
base, que podem vivenciar o
meio competitivo com todas
as categorias. E 0 momento
de troca de experiéncias”,
explicou o técnico Cristiano
Mauricio (Max).

E o primeiro Campeonato
Estadual j4 esti logo ai. Devido
a Seletiva Olimpica, o Campeo-
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nato Paulista Junior e Sénior de
Natacdo de Invemo serd rea-
lizado no periodo de 4 a 7 de
abril, no Sport Club Corinthians
Paulista.

“A preparagio da ABDA
continua a todo vapor. O time
ABDA continua os treinamen-
tos para os desafios do semestre
que sdo eles, Campeonatos Esta-
duais e Campeonatos Nacionais.
A Comissdo Técnica, juntamen-
te com a equipe multidisciplinar
estd satisfeita com os resultados
obtidos, com muita humildade e
persisténcia”, acrescentou Max.
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Natagao

ABDA ¢é bicampea do
Sudeste Petiz em BH

Associagio Bauruense de Des-
Apunes Aquiticos (ABDA) par-
ticipou, entre os dias 23 e 26

de maio, do Festival Sudeste Petiz de
Natagiio, o Troféu Ivo da Silva Lou-
rengo. A competigio organizada pela
Confederagio Brasileira de Despor-
tos Aquiticos (CBDA) e Federacio
Aqudtica Mineira (FAM) foi realiza-
da na piscina de 25 metros do Minas
Ténis Clube, na cidade de Belo Hori-
zonte, em Minas Gerais. A categoria
petiz abrange atletas de 11 ¢ 12 anos.
O Sudeste Petiz contou com a pre-
senca de 594 atletas de 34 entidades,
sendo 227 participantes de 15 entidades
do Estado de Sdo Paulo, oito de Minas

https://abdabauru.com.br/natacao-torneio-re
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Gerais, sete do Rio de Janeiro e quatro
do Espirito Santo. O time ABDA parti-
cipou com 45 atletas.

A equipe da ABDA conquistou,
ao todo, 10 medalhas, sendo uma de
ouro, duas de prata e sete de bronze.
A associagdo de Bauru terminou a
competi¢io como camped geral, so-
mando 820,50 pontos. Em 2.° lugar,
ficou Clube de Regatas do Flamengo,
com 793,50 pontos; em 3.°, Minas
Ténis Clube, com 753,00 pontos; em
4.°, Fluminense Football Club, com
723.50 pontos e; em 5° lugar, Clube
Paineiras do Morumby, com 624,00
pontos. Essas foram as cinco melho-
res equipes na classificacio geral.
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ABDA conquista 383 medalhas no 3° Torneio
Regional de natagcao
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https://abdabauru.com.br/natacao-brasileiro-infantil-inverno-2024
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ABDA conquista ouro, prata e bronze no
Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno

INTERCLUBES INFANTIL |
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